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小农户自发农业去过密化研究

肖汉臻，吴重庆
（中山大学   哲学系，广东    广州   510275）

摘 要：为探究小农户在“去过密化的‘转折点’”如何自发应对，基于云南省凤庆县马庄村实际案例，以小农户的劳

动过程为研究视角，归纳了不同类型农产品生产过程的特点，小农户据此制定的作物搭配策略、生产节奏配置和劳动力

投入方案，以及小农户在实际生产中根据客观条件变化所作出的调整。研究发现，劳动力要素在小农户各项禀赋条件中

居于核心地位，“快速增长的城镇化和非农就业”是促成中国农业生产进入“去过密化的‘转折点’”的关键变迁事件。

在此背景下，小农户在“去过密化的‘转折点’”的自发应对，集中表现为其在农工商业之间、城乡之间的劳动力

调动。
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一、研究缘起：从“农业内卷”

谈起  

早在 1963 年，吉尔茨 （Geertz） 记录了印尼

爪哇岛在人口大幅度增加后，在农业种植中，通

过将干米 （Dry-rice） 改种为湿米 （Wet-rice）
“以其非凡的能力来维持边际劳动生产率的水平，

而人均收入没有严重下降，几乎吸收了西方入侵

创造的额外人口，至少是间接的”。将这种现象

总结为“农业内卷 （Agricultural Involution） ”［1］。

黄宗智将农业内卷概念用于分析 16 世纪华北

平原家庭农场引进棉花种植的现象，将家庭农场

引进新作物种植的原因归纳为两方面。首先是商

业将市场需求转化为生产需求，又传导到农村

中，使小农户靠生产棉花获取更大利润成为可

能；其次是因为小农户劳动力弹性较低，在劳动

力相对过剩且投入方向被局限于农业时，只能尽

可能提高高价值的作物种植比例，扩大农地的劳

动力容纳量［2］。这种在有限土地上“过密”的劳

动力投入提高了家庭的农业产值，维系了家庭成

员的基本生存，但其劳动力投入效率依然处于边

际递减状态，是“没有发展的增长”［3］。

随着改革开放和家庭联产承包责任制的推

行，社会整体消费能力和农民生产自主权获得较

大提升，能够根据市场反馈的需求信息调整自家

农场种植的作物，粮食作物占比有所下降，“菜

果种植和畜禽鱼养殖”占比快速上升，为农民带

来更高的农业收入，黄宗智将这一转化过程归纳

为“隐性农业革命”。但他也认为，“这个转化今

天已经处于其中晚期，其转化应该会在今后的一

二十年中结束”，这是因为“鉴于‘三大历史性

变迁’的交汇——人口生育率的下降、快速增长

的城镇化和非农就业以及食物消费结构的转化

——如此的二元体系也许真能进入一个去过密化

的‘转折点’。导致农业领域劳动力的相对稀缺，

进而导致农民工的相对稀缺以及其工资上升的

压力［4］”。

根据现有统计数据来分析黄宗智所说的“三

大历史性变迁”。人口生育率方面，自 1978 年以

来，中国人口出生率从 18. 25% 下降到 8. 52%，
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人口自然增长率从 12% 下降到 1. 45%，人口生育

率和人口自然增长速度大幅降低①。城镇化和非

农就业方面，自 1978 年以来，城镇人口占比从

17. 92% 上升到 63. 89% ②，非农就业劳动者占比

从 29. 5% 上升到 76. 4% ③，人口城镇化率快速增

长，劳动者非农就业比重大幅上升。食品消费结

构方面，自 2014 年以来，全国居民的主要食品消

费结构呈现从以粮蔬肉禽为主向更多样化的发展

趋势，但饮食结构整体变化幅度不大，具体饮食

结构变化情况如图 1 所示［5］。

总的来说，从现有统计数据看，在黄宗智提

出“隐性农业革命”概念 10 年后，“三大历史性

变迁”均在一定程度上开始发生，从理论上看，

中国农业已经到达了“去过密化的‘转折点’”。

而作为“农业内卷”和“隐性农业革命”的行为

主体，小农户在此进程中又如何自发应对？了解

这个问题，对接下来乡村振兴工作的继续推进，

农业生产的结构性改革，有重要的参考意义。

二、研究视角：小农户的劳动

过程

在党的十九大报告中，提出了实施乡村振兴

战略的工作任务，在工作任务中特别提到了“实

现小农户和现代农业发展有机衔接”的论述［6］，

陈锡文关注到，“‘小农户’这一提法，是改革

开放 40 年来，国家层面从没有过的［7］ ”。而中共

中央办公厅和国务院办公厅针对上述论述专门制

定的 《关于促进小农户和现代农业发展有机衔接

的意见》 中提到，“当前和今后很长一个时期，

小 农 户 家 庭 经 营 将 是 我 国 农 业 的 主 要 经 营 方

式［8］ ”。对小农户群体的关注度，被提高到改革

开放以来未有的新高度。

何谓小农户？吕剑平和马亚飞综述了多位学

者对小农户内涵的定义，但认为“目前学界关于

‘小农户’概念的界定尚未形成普遍性共识”［9］。

吴重庆综合了叶敬忠、黄宗智等学者对“小农

户”特征的论述，总结得出小农户“不属于新型

农业经营主体，不包括作为新型农业经营主体的

专业大户和家庭农场”。小农户“可以进行劳动

密集型的劳作，但无法实现资本密集型的农业集

约经营，其农产品商品化程度低下”，以及“对

大多数‘小农户’来说，‘半工半耕’的生计安

排进一步强化了其集生产与消费于一体的特点”

三个特征［10］。在王晓毅和罗静看来，“小农户的

核心就是小规模的农业生产，其他一些特征都是

由此派生的”［11］。正是小农户日常小规模的农业

生产过程，塑造了当前小农户群体的特征，也决

①    国家统计局 . 国家统计年鉴 2021. 中国统计出版

社，2021，2-2 人口出生率、死亡率和自然增长率。

②    国家统计局 . 国家统计年鉴 2021. 中国统计出版

社，2021，2-1 人口数及构成。

③    国家统计局 . 国家统计年鉴 2021. 中国统计出版

社，2021，4-2 按三次产业分就业人员数（年底数）。

图 1　2014-2020年全国居民人均主要食品消费量

数据来源：根据国家统计年鉴（2021）数据整理
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定了小农户在“去过密化的‘转折点’”所采取

的应对策略。

正是因为如此，了解小农户在“去过密化的

‘转折点’”自发作出的应对，应该从小农户的

农业生产过程入手。生产过程曾是经济学的核心

研究议题，陈奕山总结了斯密 《国富论》 和马克

思 《资本论》 中关于生产过程研究的案例，号召

重启农业生产过程研究，列出了农业生产过程研

究中三个受到忽视的研究面向：“第一，不同类

型农产品的生产是如何进行的？第二，各种产品

的生产过程有何特点，匹配何种生产组织方式？

第三，结合农产品生产的实际过程来看，农民的

实际生产行为究竟是怎么样的［12］？”其中第三个

面向严格意义上来说应该属于劳动过程研究，张

一兵归纳了马克思研究视位从生产过程转向劳动

过程的历史，认为劳动过程研究更加关注到了

“现实的个人”，将劳动者定位为“人们直接生活

资料的物质生产与再生产的主体”，但作者强调

“这一重要的劳动话语并不是简单否定广义历史

唯物主义的物质生产基础，而是凸显了物质生产

过程中在场劳动活动的主体地位［13］ ”。应该说，

劳动过程的研究从生产过程入手，但最终落脚点

并不只是生产过程，而是在此过程中劳动者的劳

动过程，也即是劳动者在此过程中的实际生产

行为。

因此，在笔者看来，要探究小农户在“去过

密化的‘转折点’”如何自发应对，就应该从农

业生产过程入手，解构小农户的劳动过程，需要

了解：不同类型农产品生产过程的特点，小农户

据此制定的作物搭配策略、生产节奏配置和劳动

力投入方案，以及小农户在实际生产中根据客观

条件变化所作出的调整。下文将基于在云南省凤

庆县大寺乡马庄村的实地调查案例展开研究。

三、案例概况：云南省凤庆县大

寺乡马庄村  

为充分了解滇红茶的生产过程，中山大学哲

学系调研组于 2022 年 8 月 23 日至 28 日赴云南省

临沧市凤庆县大寺乡马庄村开展了实地调查，到

当地小农户家中与农户进行了深入访谈。

云南省凤庆县是著名的滇红之乡，乡村农业

生产以茶叶种植和加工为主。凤庆县下属的马庄

村，下辖 24 个村民小组，现有农户 837 户，人口

3582 人，全部为农业人口。村庄现有耕地总面积

209. 8 公顷，人均耕地 0. 06 公顷，主要种植水稻、

玉米等作物；林地总面积 791. 87 公顷，其中经济

林果地 407. 8 公顷，人均经济林果地 0. 11 公顷，

主要种植茶叶、核桃等经济林果。全村共有茶叶

118. 67 公顷，古茶树 336 棵，茶叶从业者 2628
人，茶叶初制所 ① 27 座，茶叶种植和初加工产业

是村庄的支柱产业。

受村庄整体茶叶生产环境影响，村中小农户

的农业劳动过程与茶叶种植密切相关。本次调查

共访谈了瘦大姐和胖大姐两户小农户家庭，深入

了解了其家庭劳动者构成、农产品生产种类和劳

动力投入方案，其基本情况如表 1 所示。

从表 1 情况看，两户小农户在作物搭配策略

上有较大不同，瘦大姐家仍保持茶叶、玉米、核

桃、蔬菜加生猪的多种经营策略，胖大姐家则为

茶叶单一经营的策略；在劳动者构成上基本一

致，都是由两名劳动者专门从事农业生产，其余

家庭成员进城从事非农行业；在劳动力投入方案

上有较大不同，瘦大姐家是由一名劳动者留守在

家完成农业生产工作，农忙时间召集其余劳动者

返乡补充劳动力空缺，胖大姐家仅由胖大姐一人

完成全部农业生产工作。但在访谈过程中发现，

胖大姐家并非一贯持单一的作物搭配策略，由于

家庭劳动力条件变化，逐渐抛弃原有多种经营策

略，精简为专门的茶叶种植；瘦大姐家多种经营

①    云南当地特有的，专门完成茶鲜叶粗加工工序的

小作坊。

表 1　受访小农户基本情况汇总

访谈对象

瘦大姐

胖大姐

劳动者构成

农业 1 人，其余非农

农业 1 人，其余非农

产品种类

茶叶、玉米、核桃、蔬菜、生猪

茶叶

劳动力投入方案

农闲时 1 人，农忙时多人

仅 1 人参与

注：数据来源：根据两户小农户家庭访谈记录整理
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策略同样受到劳动力空缺问题的挑战，原有劳动

过程正面临调整。

在笔者看来，两户小农户的农业劳动过程，

正好可以代表黄宗智所提出的“去过密化的‘转

折点’”前后小农户的农业劳动过程，结合两个

案例，可以展现出小农户农业劳动过程从多种经

营走向单一经营的进程，能用于探究小农户在

“去过密化的‘转折点’”前后所面临的生产条

件变化，及其对此的应对策略。

四、转折之前：“隐性农业革命”

中的小农户农业劳动过程  

正如黄宗智“隐性农业革命”现象所概括

的，小农户在农业生产中能够根据市场反馈的需

求信息调整自家农场种植作物，以期获得更高收

入，而这一调整就表现为小农户所制定的作物搭

配策略、生产节奏配置和劳动力投入方案。下文

将结合瘦大姐家案例，说明在“隐性农业革命”

中的小农户劳动过程。

（（一一）） 多种经营的作物搭配策略　多种经营的作物搭配策略　

在丈夫进城打工前，瘦大姐与丈夫在家中从

事农业劳动，建立起了茶叶、玉米、核桃、蔬菜

种植和生猪养殖混合的作物搭配策略。各类作

物、牲畜生产过程大致如表 2 所示。

从上述农业生产过程情况看，瘦大姐家所种

植作物以经济作物为主，但当笔者询问瘦大姐

“你平时主要是吃什么？”的时候，瘦大姐回答

“主要是大米，蔬菜就自己种”。以大米为主的饮

食结构要求小农户将农产品卖出换取货币，以购

买大米供日常食用，农产品的商品属性重要性程

度较高。所以，在上述农业生产过程中，茶叶和

核桃生产所得产品能够销出获取收入，是家庭农

业经营中的重点项目；玉米种植作为饲料供给环

节，与生猪养殖搭配，所得产品能够销出获取收

入，同样是家庭农业经营中的重点项目；而蔬菜

种植旨在供给家庭食用，产品数量不足以向外销

售获取收入，是家庭农业经营中的非重点项目。

同时，从当地近几年市场情况看，核桃价格

最高的时候，“带皮的，他们 （收购商） 最高收

到三块五一市斤”，但是“去年就变成一块六一

斤”，每公斤价格在 3. 2 元~7 元之间波动；生猪

“现在我们这个它 （猪肉价格） 是十二块到十三

块一斤，但是像这些高的时候是火到二十多块

钱”，每公斤价格在 24 元至 40 多元间波动，市场

价格波动幅度均较大。而茶鲜叶近几年收购价均

稳定在春茶 5 元/公斤，夏秋茶 3 元/公斤的水平，

相比核桃和猪肉收入更高、也更稳定。因此，在

综合考虑不同作物的商品性和价格稳定性因素

后，在瘦大姐家的农业劳动过程中，茶叶种植的

地位要高于核桃种植和生猪养殖，形成了以茶叶

种 植 为 核 心 、 种 养 结 合 的 多 种 经 营 作 物 搭 配

策略。

（（二二）） 复合型的生产节奏配置　复合型的生产节奏配置　

作物的农时决定了其生产过程，瘦大姐家所

种植的不同作物农时各有不同，形成了其在农业

中复合型的生产节奏配置。各类农作物生产环节

的生产农时及耗费时间情况如表 3 所示。

根据表 3 所整理的不同作物农时情况，茶叶

种植农忙时间集中在 3 月下旬至 4 月下旬的春茶

季、5—6 月的夏茶季和 8—9 月的秋茶季三个农

时，需投入劳动力时间较为集中；玉米种植农忙

时间集中在 5 月的播种和 9 月收获两个农时，需

投入劳动力时间较为集中；核桃种植农忙时间集

中在 9 月中下旬，需投入劳动力时间较为集中；

生猪养殖和蔬菜养殖则没有明显的农忙农闲时间

划分，需投入劳动力时间较为分散。所以，茶

叶、玉米和核桃种植的生产节奏具有短期集中、

长期空闲的特点，蔬菜种植和生猪养殖的生产过

程具有长期分散的特点。

将多种作物的农时综合起来看，4 月下旬有

春茶季前施肥除草、春茶季采摘、核桃施肥、核

桃授粉四项生产工作时间重叠；9 月中下旬有玉

米收获、核桃采摘、核桃剪枝三项生产工作时间

重叠；5—6 月的夏茶季采摘和 8—9 月的秋茶季采

摘并未与其他农业生产活动重叠，且夏秋茶季茶

表 2　各类作物、牲畜生产过程情况汇总

作物种类

茶叶种植

玉米种植

生猪养殖

核桃种植

蔬菜种植

生产过程

施肥除草—茶叶采摘 （春夏秋）

播种—施肥—日常管理—收割

买猪仔—日常喂养—收割草料

施肥—授粉—采摘 （秋） —剪枝

播种—施肥除草—采摘

生产产品

茶叶 （销出）

玉米 （饲料）

生猪 （销出）

核桃 （销出）

蔬菜 （自食）

注：数据来源：根据瘦大姐家访谈记录整理
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鲜叶数量较春茶季要少，但本身工作量仍不能轻

视。可见，瘦大姐家农忙时间主要集中在 4 月下

旬和 9 月中下旬两个时间，以 4 月下旬为最“忙”

的时间节点，形成了复合型的生产节奏配置。

（（三三）） 农忙分散的劳动力投入方案　农忙分散的劳动力投入方案　

在访谈中笔者发现了一个有趣的现象。瘦大

姐家当时种植了 0. 07 公顷茶田、0. 27 公顷玉米，

另种植了少量核桃和蔬菜，养殖 5 头猪，茶田种

植面积仅为玉米的四分之一，此作物配置似乎与

茶叶种植在瘦大姐家农业劳动过程中的地位不相

符合。在笔者看来，这与小农户在面对作物农时

重叠困境，且无法改变家庭资源禀赋的情况下，

根据不同作物生产过程的特点，制定的劳动力投

入方案相关。

根据上述各作物农时情况，如何在 4 月下旬

这个最“忙”的时间，根据家庭劳动力条件制定

劳动力投入方案，配置不同作物的种植量，是小

农户规划全年农业生产的关键。

首先，家庭能在最“忙”的时间节点投入多

少劳动力，决定了劳动过程中核心作物的经营规

模。茶叶种植生产节奏具有短期集中、长期空闲

的特点，当时家中仅有夫妻二人从事农业，在 4

月下旬这个最“忙”的时间节点很难在当地找到

其他帮手，在劳动力有限条件下，扩大茶叶种植

面积将使得劳动力投入时间更加集中，容易超出

劳动者承载范围，若种植作物后无法及时收获，

则农业经营无法获得收入，承受较大损失，只能

控制茶叶种植面积。

其次，在最“忙”时间仍是有农闲空隙的，

可以通过控制劳动力需求量最大的工作，为其他

工作争取农闲空隙，扩大家庭整体生产规模。春

茶季茶叶采摘过程中，在两次采摘之间需间隔 7~

8 天等待茶芽发出，形成采摘工作之间的农闲空

隙；几个采茶季之间间隔时间较长，形成采茶季

之间的农闲空隙，小农户可以利用农闲空隙种植

更多作物，如核桃种植，只需在春茶季中间匀出

2~3 个劳动日便能完成施肥和授粉工作，再如玉

米种植，正好可以利用 5 月份春夏茶季之间的农

闲空隙完成播种和首次施肥工作，将原本集中在

4 月下旬的农忙时间，分散到 4 月下旬至 5 月，并

衔接 5 月份的夏茶季采摘工作。

再次，农闲时间不是纯粹“闲”的，而仍是

带有一定程度“忙”的，家庭能在长期的农闲时

间供给多少劳动力，决定了其能够在多大规模上

表 3　各类作物农时情况汇总

作物种类作物种类

茶叶种植

玉米种植

生猪养殖

核桃种植

蔬菜种植

生产环节生产环节

施肥除草

春茶季采摘

施肥除草

夏茶季采摘

秋茶季采摘

播种

施肥

日常管理

收获

买猪仔

日常喂养

收割草料

施肥

授粉

采摘

剪枝

播种

施肥除草

采摘

生产农时生产农时

春茶季前

3 月下旬至 4 月下旬

夏茶季前

5—6 月

8—9 月

5 月

5—9 月

5—9 月

9 月

/
/
/

3—10 月

3—4 月

9 月中旬

9 月下旬

/
/
/

耗费时间耗费时间 （（每每 0. 06公顷公顷））

1 劳动日/次
3~4 次/季，3~4 个劳动日/次
1 劳动日/次

2~3 次/季，2~3 个劳动日/次
2~3 次/季，2~3 个劳动日/次

2 个劳动日

3~4 次/季，1 个劳动日/次
/
2 个劳动日

/
/
/

3 次/季，1 个劳动日/次
1 个劳动日

3~5 个劳动日

3~5 个劳动日

/
/
/

注：数据来源：根据瘦大姐和马庄村委会工作人员访谈记录整理
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扩大经营范围。当时夫妻二人全职从事农业，茶

叶种植带来的农忙时间节点外，漫长的农闲时间

亟待填充具有长期分散的特点的生产工作，如生

猪养殖，既可以与玉米种植搭配提高玉米附加

值，又可以充分利用大段农闲时间完成生猪喂养

和草料收割工作，将劳动所需时间分散到全年。

最后，受不同种类作物农时重叠因素的影

响，家庭对种植不同作物的选择呈现此消彼长的

关系，扩大在核心作物上的劳动力投入，必然带

来非核心作物上劳动力投入的减少，反之亦然。

综合多种作物的农时，家庭在 4 月下旬需要集中

承担春茶季前施肥除草、春茶季采摘、核桃施

肥、核桃授粉四项生产工作，只能重点将劳动力

投入需求最大的茶叶种植面积控制在 0. 07 公顷，

保证足够农闲空隙完成玉米、核桃等作物的种植

工作，尽可能分散农忙时间，提高每单位劳动力

在全年的劳动时间，充分利用家中现有劳动力

资源。

因此，最终制定出来的劳动力投入方案，即

是由瘦大姐家夫妻 2 人，种植 0. 07 公顷茶田，

0. 27 公顷玉米，另种植少量核桃和蔬菜，养殖 5
头猪，这是在劳动力投入量和流向固定条件下，

小农户根据自家劳动力条件，尽量分散农忙时间

的劳动力投入的集中度，为家庭争取更多农业劳

动时间、获取更多劳动收入所制定的劳动力投入

方案。这也解释了为什么瘦大姐家茶田种植面积

仅为玉米的四分之一。

从“去过密化的‘转折点’”之前“隐性农

业革命”中的小农户农业劳动过程可以看到，在

社会整体经济发展程度不高的情况下，城镇劳动

力容纳量不足，农村劳动力相对过剩且投入方向

被局限于农业。在此背景下，小农户为维持家庭

成员的基本生存，一方面要尽可能扩大在农业上

的劳动力投入总量，以将劳动力兑现为更多收

入；另一方面要考虑到家中劳动力的承载范围，

根据不同作物生产过程特点，制定相应的作物搭

配策略、生产节奏配置和劳动力投入方案。在两

方面考虑共同作用下，可以看到在瘦大姐家丈夫

进城打工前，家庭建立起了茶叶、玉米、核桃、

蔬菜种植和生猪养殖混合的作物搭配策略，各种

作物农时不同，在多种经营情况下形成了复合型

的生产节奏配置，为适应生产节奏配置，小农户

根据自身劳动力条件尽可能分散农忙时间，建立

起了农忙分散的劳动力投入方案。

五、转折之中：“大转折”中小

农户的自发农业去过密化  

通过上文对“隐性农业革命”中的小农户生

产的分析，可以看到劳动力要素在小农户农业劳

动过程中扮演着重要角色。但需要注意的是，上

述农业劳动过程是围绕固定数量劳动力制定的，

若作为核心要素劳动力出现变动，小农户劳动过

程将发生巨大转折。下文将结合瘦大姐家和胖大

姐家两个案例，说明在劳动力要素不同变动程度

下，小农户的自发农业去过密化行为。

（（一一）） 短期返乡对家庭农业劳动过程的维系　短期返乡对家庭农业劳动过程的维系　

在子女成家后，瘦大姐家的劳动力情况发生

了较大变动。瘦大姐家共有劳动者 6 人，除瘦大

姐与丈夫外，还有家中 2 个女儿和 2 个女婿，大

女儿嫁到凤庆县城，与大女婿在凤庆县城工作生

活，平时基本不返乡；小女儿留在家里，招了上

门女婿，夫妻二人同样在凤庆县城工作生活，只

在周末返乡；丈夫常年在外地打工，离家较远，

只有逢年过节才会返乡；农闲时间家中只有瘦大

姐留守，独自完成农业生产工作和必要的家务劳

动。所以，从整体上看，瘦大姐家形成了“半工

半耕”过密型农业［14］，投入到农业中的主要劳动

者从原来的 2 人减少为 1 人，这势必会对瘦大姐

家的农业劳动过程造成较大影响。

但笔者在访谈过程中询问瘦大姐：“两个人

一起干活的时候，是不是也是一亩种茶田，四亩

玉米这样？”瘦大姐回答：“没变过。”即是说，

瘦大姐家在丈夫进城打工后依然保持了 0. 07 公顷

茶田、0. 27 公顷玉米、5 头生猪的农业劳动过程，

基本仍能维持原有以茶叶种植为核心、种养结合

的多种经营作物搭配策略，生产节奏配置能维持

原有复合型的节奏，只是因为核桃树缺乏修剪，

枝条太密无法结果，似乎家中主要劳动者外出对

农业劳动过程影响不大。

这与瘦大姐家两个女儿在城乡间的两栖流

动［15］ 相关。瘦大姐家两个女儿都在凤庆县城中

打工，返乡较为便利，在农忙时间会返乡帮助瘦

大姐，于是家庭在农忙和农闲两个时间所投入的

劳动力，随两个时间的劳动力需求不同而不同，
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农闲时间只有瘦大姐独自工作，而农忙时间会投

入更多劳动力，形成忙-闲结合的劳动力投入方

案。虽然两个女儿并非专业从事农业生产，农业

生产技能不够熟练，能够返乡帮忙的时间也有

限，却也能在一定程度上补齐农忙时间的劳动力

空缺。瘦大姐家仍能在 4 月下旬最“忙”的时间

完成 0. 07 公顷茶田的春茶采摘工作，并得到足够

农闲空隙完成 0. 27 公顷玉米的播种施肥工作，却

无暇顾及与农忙时间冲突、种植数量较少的核

桃，只能任由其枝条生长。

家庭新生劳动者在城乡间的两栖流动，补齐

了丈夫外出工作造成的农忙时间劳动力空缺，使

家庭仍能基本维持原有的作物搭配策略和生产节

奏配置，形成了贯通城乡之间的新劳动力投入方

案，维系了家庭原有的农业劳动过程。但从新劳

动力投入方案中对核桃种植的裁撤可以看出，即

便新生劳动者仍能通过城乡两栖流动返乡参与农

业生产，其非农化仍削减了家庭整体的农业劳动

效率，使家庭在最“忙”时间的劳动力供给面临

困难，只能选择减少在与核心作物农时冲突、生

产规模较小的核桃种植工作上的劳动力投入。

（（二二）） 农闲时间劳动负担的上升与超载　农闲时间劳动负担的上升与超载　

瘦大姐家中其他成员的短期返乡，维系了原

有的农业劳动过程。但小农户的农业劳动过程是

相互联系的有机整体，农忙农闲时间的工作是相

联系的，农忙时间工作维持基本不变，农闲时间

的工作同样维持基本不变。那家中主要劳动者外

出对家庭农闲时间的工作是否有影响呢？

笔者在访谈过程中询问瘦大姐：“你一个人

既要种茶摘茶，又要养猪，忙得过来吗？”瘦大

姐回答说：“孙子在家的话，就忙不过来了。”即

是说，在没有孙子在家的情况下，瘦大姐一人可

以应付农闲时间的工作，但如果孙子在家中，瘦

大姐要照顾孙子，就无法完成工作了。

瘦大姐只凭一人应付农闲时间的工作，是靠

压榨自己来实现的。如果说之前丈夫在家的时

候，夫妻二人还能有一定的劳动力盈余，农闲时

间还有真正“闲”的意思，那在丈夫、女儿都进

城后，为维持原有工作量，瘦大姐在农闲时间仍

需每天 5~6 点钟出门干农活，中途回家吃早饭后

再外出，直到傍晚返回，维持着与农忙时间一致

的劳动量。在长期农闲当农忙干的极限状态下，

瘦大姐仅凭一人便能完成原来两人的工作量，但

这种极限状态只能达成劳动力供需的弱平衡，若

有新的工作加入，弱平衡有被打破的风险。

在瘦大姐家，“新的工作”就是照看孩子。

瘦大姐两个女儿共育有一个孙子、一个孙女，都

到了上学年纪，但凤庆县城的学校都有户口限

定，两个女儿的家庭都没有在凤庆县城买房，无

法解决户口问题，只能将孙子和孙女送回村里到

马庄完小上学，在寒暑假再送回县城父母身边。

照顾小孩的工作具有长期性，极大地占用了瘦大

姐原本在农闲时间用于工作的时间精力，特别是

夏秋茶季这两个较“忙”的时间，两个女儿都不

返乡，瘦大姐除了完成原有的喂猪、收割草料工

作外，还需要采摘茶叶和照顾孙子孙女，忙不过

来的时候，只能“有些时候让亲戚帮忙摘，有些

时候让亲戚去摘，摘得多少送给他”，被迫放弃

茶叶种植带来的收入。

农闲时间的劳动力空缺无法靠其他家庭成员

的短期返乡填补。如果从生产节奏看，农业生产

节奏具有季节性，需遵循农时，而城镇中工作的

生产节奏是长期不变的。家庭外出劳动者的短期

返乡，必须依靠请假来打断原有工作节奏，亦会

受到相应惩罚，只能作为特殊情况下对劳动力的

特殊调动，无法经常使用。因此，当农业生产在

农闲时间出现劳动力空缺且得不到外部补充，只

能靠压榨有限的劳动者来补充，此时小农户家中

劳动力数量已经不再“过剩”，在农业上的“过

密”投入难以维持，当工作量超出有限劳动力的

承载范围，只能选择放弃部分工作。

（（三三）） 小农户农业劳动过程的小农户农业劳动过程的““大转折大转折””　　

胖大姐家原来的农业劳动过程与瘦大姐家类

似。在转变农业劳动过程前，胖大姐家由胖大姐

独自种植着 0. 07 公顷茶田，0. 07 公顷玉米，少量

核桃，并养殖了 2 头猪，两家在作物搭配策略、

生产节奏配置和劳动力投入方案上均基本一致。

但正如上文所述，胖大姐家农业劳动过程发生了

较大转变，作物搭配策略开始从原有的多种经营

转变为单一经营，生产节奏配置从复合型转变为

简单型，农业劳动力投入方案从农忙分散式转变

为农忙集中式，农业劳动过程出现了“大转折”。

是什么原因导致了胖大姐家农业劳动过程的“大

转折”呢？
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原因要通过比较两家在城乡劳动中的收入得

出。瘦大姐家丈夫和女儿都在城镇打工，收入较

低，如瘦大姐家小女儿是凤庆车管所的合同工，

每月收入仅 2000 多元钱；瘦大姐家种植茶叶一年

收入 2000 多元钱，养殖生猪按一年 5 头猪全部卖

出，每头猪 5000 元钱收入计算，一年收入 25 000
元钱，两项收入加起来 27 000 元钱，与小女儿在

凤庆车管所做合同工收入基本持平。胖大姐家丈

夫在凤庆县城做泥水工，因为掌握技术，每月收

入可以达到 10 000 多元钱；胖大姐家原来种植茶

叶一年收入 2000 多元钱，养殖生猪按一年 2 头猪

全部卖出，每头猪 5000 块钱收入计算，一年收入

10 000 元钱，两项收入加起来 12 000 元钱，仅相

当于丈夫在凤庆县城做泥水工一个月的收入。

家庭在城乡的劳动力投入效率对比情况如

何，决定了其在城乡之间投入劳动力的比重。从

瘦大姐家情况看，现有农业劳动过程和城镇中工

作的劳动力投入效率基本持平，让瘦大姐长期在

家参与农业生产，顺带帮忙照顾返乡上学的小

孩，农忙时间让两个女儿耽误城镇中工作返乡参

与农业生产是划算的。而胖大姐家若维持原有农

业劳动过程，虽然可以为家庭带来 10 000 多元钱

的收入，但需要胖大姐一直待在家中照看，那不

如把玉米铲除换种茶叶，不再养殖生猪，将原本

分散到全年的农时重新集中在收入最集中的春茶

季，在农闲时间将胖大姐解放出来，到城镇中帮

忙照看家人，为他们减轻生活负担对工作状态的

影响，更好维持他们稳定的工作状态，为家庭增

加收入。

因此，最终制定出来的劳动力投入方案，即

是铲除原有 0. 07 公顷玉米，由胖大姐独自种植

0. 14 公顷茶田。胖大姐只需在春茶季返乡，集中

为茶树施肥除草，收获利润最高的春茶鲜叶，获

取茶树种植的大部分利润，其余农闲时间均可以

自由活动。正是因为胖大姐家在城镇的劳动力投

入效率大大超过乡村，家庭自发完成了农业去过

密化，腾出劳动力以直接或间接方式投入城镇的

工作中。

从“去过密化的‘转折点’”中小农户的自

发农业去过密化可以看到，随着城市化不断推

进，城乡之间工作生活条件的差距逐渐拉大，在

城镇中每单位劳动力的投入，所能获得的收入远

高于在农村中，但小农户世代居住于乡村，原有

经济支撑来源于农村。在此背景下，小农户一方

面要尽量维持家庭农业的正常运转，保证家庭能

从农村获得经济支撑，为自己留好退路；另一方

面要节省在农业劳动中的劳动力投入，尽可能确

保、增加在城镇工商业工作中的劳动力投入，以

期获得更高收入。在两方面考虑的共同作用下，

小农户的自发去过密化进程，随家庭劳动力要素

从农村向城镇的不断流失，从仍能依靠外出成员

短期返乡维持原有劳动过程，再到因农闲时间劳

动负担过重遭遇困境，最终转变原有劳动过程实

现农业去过密化的“转折”。

六、研究结论：小农户在“去过

密化的‘转折点’”的自发应对  

总结上文，瘦大姐家的农业劳动过程，其背

后所展现出来的是小农户遵循农业过密化生产逻

辑自发完成的“隐性农业革命”；瘦大姐和胖大

姐两个家庭的农业劳动过程，其背后展现出来的

是在“去过密化的‘转折点’”中小农户自发农

业去过密化的全过程。两家案例结合起来，呈现

出了小农户从形成“隐性农业革命”到进入“去

过密化的‘转折点’”的进程。

回到文章开头，小农户在“去过密化的‘转

折点’”如何自发应对呢？从上述进程中可以得

出三点结论。

首先，劳动力要素在小农户各项禀赋条件中

居于核心地位。从上文两个案例中可以看到，在

小农户各项禀赋条件中，一方面仅有家庭劳动力

要素能够由小农户自主调整的农地、房产、机

械、资金等生产资料要素是无法由小农户随意改

变的；另一方面劳动力和资金要素能够随小农户

在城乡间“两栖”流动，对于大部分小农户而

言，所掌握资金量较少，居于核心地位的要素还

是劳动力。

其次，“快速增长的城镇化和非农就业”是

促成中国农业进入“去过密化的‘转折点’”的

关键变迁事件。黄宗智认为，促成中国农业进入

“去过密化的‘转折点’”的“三大历史性变迁”

因素在于“人口生育率的下降、快速增长的城镇

化和非农就业以及食物消费结构的转化”，但从

上文两个案例中可以看到，“人口生育率的下降”
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和“食物消费结构的转化”对两家劳动力要素的

作用并不明显，使两家出现劳动力变动的关键变

迁事件是快速增长的城镇化和非农就业。

最后，小农户在“去过密化的‘转折点’”

的自发应对，集中表现为其在农工商业之间、城

乡之间的劳动力调动。小农户所做出的劳动力调

动，即是根据外部环境，围绕家庭劳动力要素，

制定适合自家的劳动力投入方案，并根据实践结

果及时调整，目的都在于最大限度地将家庭劳动

力资源兑现为收入。因此，小农户自发在农业上

的去过密化，是与其自发在工商业上的“过密”

投入相联系的，其本质是在“快速增长的城镇化

和非农就业”条件下，小农户根据外部环境和实

践经验所作出的劳动力从乡到城的调动。
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On smallholders' spontaneous response to agricultural de-involution
XIAO Hanzhen，WU Chongqing

（Department of  Philosophy，  Sun Yat-sen University，  Guangzhou  510275，China）
Abstract： Based on the case of Mazhuang village in Fengqing county， Yunnan Province， this paper explores the smallholders' 
spontaneous response in the "turning point" of agricultural de-involution process.  From the perspective of smallholders' laboring 
process， it summarizes the characteristics of the production process of different types of agricultural products， the crop collocation 
strategy， production rhythm and labour input plan which smallholders lay down according to the characteristics of agricultural pro⁃
duction process， and the adjustment which smallholders made based on the changes of objective conditions in production process.  
It found that the labour plays a core role in the endowments of smallholders， and "rapid growth of urbanization and non-agricultur⁃
al employment" is the key transitional event that contributed to China's agriculture production entering the "turning point" of de-in⁃
volution.  In this context， the smallholders' spontaneous response in the "turning point" of de-involution process is mainly reflected 
in their labour mobilization between agriculture-industry-commerce， and urban-rural areas.
Keywords： Smallholders；Production process；Laboring process；De-involution；Labour mobilization
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